
PYRENEES
Séjour en pays des

Nestes
« Les chemins du

Néouvielle »

Niveau : pour toutes personnes
en bonne condition physique, avec
parcours hors sentiers.

Dates : de mi-juin jusqu’à fin
septembre.

Durée : itinerrance de 4 jours.
Prix : 142 €/pers (non compris

repas et frais d ’hébergement :
entre 35 et 40 €/jour/personne
pour la pension complète).

Hébergement : refuges.
Repas : aux refuges, sauf le

pique nique du 1er jour qui est à
prévoir.

Encadrement : Bruno Capestan
Accompagnateur en Montagne.

Portage : sac à dos d’au moins
40l pour le portage du pique nique,
de vêtements chauds et d’affaires
de rechange.

Groupe : à partir de 5 personnes
jusqu’à 12 maximum.

Départ et arrivée : vous pouvez
éventuellement réserver la demi
pension, les jours de votre arrivée
et de votre départ en vallée d’Aure.

Bruno Capestan
Accompagnateur en Montagne

10 Place du Monument 65240 ARREAU
Tel.05 62 40 05 92 - Port.06 88 18 43 82

mail : randonestes@free.fr

Entre les lacs innombrableslacs innombrableslacs innombrableslacs innombrables et les vertes pelouses, en cheminant
au milieu des pins à crochets plusieurs fois centenaires, nous irons
d'un pas tranquille à la découverted'un pas tranquille à la découverted'un pas tranquille à la découverted'un pas tranquille à la découverte des chemins du Néouvielle. En
se laissant porter, envoûter par la magie des lumières envoûter par la magie des lumières envoûter par la magie des lumières envoûter par la magie des lumières et le charme
des lieux… les lacs balisent notre itinéraire et nous renvoient le
paysage pour le plaisir des yeuxle plaisir des yeuxle plaisir des yeuxle plaisir des yeux et chaque soir, un refuge nous
accueille au milieu d’un décor uniqueau milieu d’un décor uniqueau milieu d’un décor uniqueau milieu d’un décor unique pour une soirée mémorablemémorablemémorablemémorable
au cœur des montagnes !

PROGRAMME
(peut être soumis à modifications en fonctions des conditions)

• Départ : RdV à 9h00 à Arreau (devant la halle).

• J1 : montée en voiture jusqu’au col du Portet d ’où nous
entamerons notre périple. Descente au milieu des troupeaux au
lac de l ’Oule avant de remonter au milieu de la forêt jusqu’au
col d’Estoudou (et peut être le Soum de Monpelat) et de finir la
journée par une dernière descente jusqu’au refuge d’Orédon.

• J2 : la journée commence dans les belles lumières du matin
avec une montée de lacs en lacs par paliers successifs jusqu’au
col d ’Aumar, point culminant de la journée avant la descente,
encore riche de lacs somptueux, jusqu’au refuge de l ’Oule.

• J3 : c’est de manière très douce que nous abordons la
remontée vers les hauteurs à travers la magnifique sapinière du
Bastan. De nombreux lacs, petits, grands, moyens jalonnent
encore notre parcours, de Port Bielh aux lacs du Bastanet pour
une journée inoubliable, peut être agrémentée de belles
baignades !

• J4 : retour par les hauteurs et le sommet du Pichaleye à
2626m, pour embrasser d’un regard ultime tous les lacs et les
lieux traversés, les chemins parcourus, les chemins du
Néouvielle !

• Retour : vers 16h aux voitures, nous redescendons dans la
vallée par le même chemin qu’à l’aller.
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